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SUMMARY

The authors have carried out this research on a sample of 50 young handball students,
beginners at the school of handball in Nis, aged 11 and 12. The aim of the research was to
determine the canonical relations of morphological characteristics on the one hand, and tests for
the evaluation of explosive strength on the other, among young handball players. The subject
matter of the research was to study the extent of the influence of morphological characteristics on
the achieved results of explosive strength. Ten anthropometric measures for morphological
characteristics which define the longitudinal and transversal dimensionality of the skeleton and
circular dimensionality and body mass. Explosive strength was evaluated by means of three tests.
The results of the correlational analysis have shown that a significant canonical factor as well as a
high correlation exist betvveen morphological dimensions (as the predictor system) and expiosive

strength (as criterion svstem).
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uvoD

Morfoloski prostor sa aspekta dimenzional-
nosti utvrduje se antropometrijskom tehnikom
mjerenja. Faktorskom analizom manifestnih vari-
jabli istraZivaci su prodrli u strukture morfoloskih
i drugih dimenzija psihosomatskog statusa
Covje-ka i tako otkrili latentne dimenzije, koje su
odgovorne za spoljne manifestacije odredenih
pojava. Morfoloske karakteristike i motoricke
sposobnosti medusobno su usko povezane i
znacajno uticu na realizaciju motorickih zada-
taka u rukometu. Preko morfoloske strukture
manifestuju se motoricke sposobnosti pa se ova
dva prostora prema veéem broju istraZivanja
(Zaciorski 1975, Malackov, Ze/jaskov 2004;
Milanovi¢ 2007) tretiraju integralno i uporedo
izucavaju.

Morfoloske karakteristike su od posebnog
znacaja za orijentaciju i selekciju u vecini sport-
skih disciplina, a to je vidljivo u jednacini
specifikacije uspjeha u pojedinim sportskim
igrama, pa i kod svake specificne pozicije-
funkcije u ekipi, morfoloske dimenzije zauzimaju
jedan od najvaznijih polozaja (Milanovi¢, 1980;
Hosek i Pavlin, 1983; Bala i Popmihajlov, 1988;
Doder, 1998; Malacko i Fratri¢, 2003). Za veliki
broj sportskih disciplina uglavnom je ve¢ pozna-
ta morfoloska struktura koja najvise utice na
sportsku efikasnost, mada se, nema sumnje,
koeficijenti ucesca pojedinih morfoloskih dimen-
zija u jednacini specifikacije mjenjaju u funkciji
razvoja tehnike i taktike i savremenih svjetskih
dostignuca u odredenom sportu.

Donosenje Medunarodnog bioloskog progra-
ma (International Biologicl Program - IBP) sredi-
nom 60-ih godina proslog vijeka oznacio je
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veliki  pomak, teorijski i metodoloski u
proucavanju covjeka. U okviru te standardizacije
donesen je i spomenuti propis IBP od 39
antropometrijskih  mjera koje se koriste u
antropometrijskim istraZivanjima ~ kao i
metodologija mjerenja.

Morfoloske karakteristike znacajno doprinose
uspjehu rukometasa u igri. Kako se ispred gola
najc¢esce postavlja ,zona" sastavljena od proti-
vnickih igraca, moze se predpostaviti da ce vise
uspjeha imati onaj igrac koji nakon odskoka uvis
za sut na gol svojim gornjim ekstremitetima
nadvisi ,zonu”, odnosno onaj koji ima i vecu
visinu tijela (Kovac i sar,1982; Pokrajac, 1983;
Duraskovié¢, 2000; Durakovié, 2008; Pivac,
1999; Gardasevi¢, 1999; Goranovic i sar, 1999,
2002, 2003, 2009). Ove i druge specificnosti
ukazuju da su za rukomet vazne informacije o
morfoloskim karakteristikama igraca, a posebno
kod rukometasa kod kojih jos nije zavrSen
proces rasta i razvoja (Pivac i Stankovic, 1991).

U dosadasnjim istraZivanjima je konstatovano
da je utvrdivanje zakonitosti transformacionih
procesa u sportu vrlo zahtjevan zadatak (Roberts
i Treasure, 1992; Adams i Brynteson, 1993).
Sama cinjenica da je ljudski organizam izuzetno
slozen i kompleksan sa puno medusobno ovis-
nih funkcija, gdje se djelovanjem na jedan
segment utice na Ccitav niz drugih organskih
sisteme i segmenata (Mrakovi¢, 1992). Ta pove-
zanost je posebno naglasena kada se Zeli postici
optimalan  razvoj uz postizanje vrhunskih
sportskih rezultata (Malina, 1986) i zbog toga se
uz poznavanje i primjenu prakticnih i specijali-
stickih znanja teZi usmjeravanju u Sto ranijem
uzrastu (Ismail i Cowel, 1961; Malina, 1984;
Shepard i Zavallee, 1994; Payne i sar, 1997).

Rezultati ovog rada imaju svoju vrijednost u
mogucnosti njihove primjene u praksi. Na osno-
vu relacija izmedu morfoloskih karakteristika i
eksplozivne snage mogu se utvrditi kriterijumi
primjenljivi pri - orijentaciji, odnosno selekciji
mladih rukometasa.

Predmet rada je utvrdivanje nivoa analizira-
nih  morfoloskih  karakteristika i eksplozivne
snage polaznika rukometne Skole u Nisu, uzrasta
111 12 godina.

Osnovni cilj ovog istraZivanja je da se utvrde
relacije izmedu morfoloskih karakteristika sa jed-
ne strane i rezultata eksplozivne snage sa druge

strane, kao latentne dimenzije motorickog pros-
tora, polaznika rukometne skole u Nisu.

METODE

Istrazivanje je sprovedeno na uzorku od 50
mladih rukometasa, ucenika osnovnih Skola u
Nisu, polaznika rukometne skole, uzrasta 17 i
12 godina. Da bi mogli u¢i u uzorak, ispitanici
su morali da zadovolje neke ranije utvrdene
kriteri-jume: da su najmanje jednu godinu
obuhvaceni trenaznim radom i da su ucestvovali
na svim mjerenjima morfoloskih karakteristika i
eksploziv-ne snage.

Uzimanje podataka mjerenjem antropome-
trijskih - varijabli vrsilo se po metodu IBP -
Internacionalnog bioloskog programa (Lohman,
Rocke & Martorell, 1988), uz primjenu optima-
Inih uslova mjerenja (prije podne od 7-14
Casova, instrumenti standarne izrade, dvorana
optimalno prostrana i osvjetliena sa tempe-
raturom od 17 do 22° sa 5 obucenih mjerilaca,
a na svakom ispitaniku su dermografskom olov-
kom odredene i obiljezene relevantne tacke i
nivoi, koji su bili obuhvaceni ovim mjerenjem).

Za potrebe ovog rada analizirano je 10 antro-
pometrijskih  mjera morfoloskih karakteristika
koje definisu longitudinalnu dimenzionalnost
skeleta: visina tijela (AVIS), duzina ruke (ADUR),
duzina noge (ADUN); transferzalnu dimenzio-
nalnost skeleta: Sirina ramena (ASRA), Sirina
karlice (ASKA), sirina kukova (ASKU); i cirkularnu
dimenzionalnost i masu tijela: obim nadlaktice
(AONL), obim grudnog kosa (AOGR), obim nad-
koljenice (AONK), masa tijela  (AMAS).
Primjenje-na su tri testa za procjenu eksplozivne
snage: eksplozivna snaga tipa skocnosti - 2
testa: skok udalj iz mjesta (MSDM), skok uvis iz
mjesta - Sardzent (MSVIS); i eksplozivna snaga
tipa bacanja — 1 test: bacanje medicinke
jednom rukom u dalj stoje¢i (MBMR).

Za obradu podataka koriscena je kanonicka
korelaciona analiza izracunata u statistickom
paketu Statistika 7.0.

REZULTATI

U proceduri utvrdivanja statisticki znacajnih
relacija, odnosno dobijanja maksimalne poveza-
nosti izmedu sistema analiziranih antropometri-
jskih varijabli i testova za procjenu eksplozivne
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snage, primjenjena je kanonicka korelaciona
analiza.

Rezultati kanonicke korelacione analize po-
kazuju (Tabela 1) da je u relaciama izmedu
sistema prediktora, koje cine antropometrijske
mjere za procjenu morfoloskih karakteristika i
kriterijuma, koje cine varijable za procjenu eks-
plozivne snage, dobijen jedan statisticki znaca-
jan kanonicki faktor (Can R) koji sa 82% ukazuje
na velicinu koeficijenta korelacije, sto potvrduje
i procenat zajednicke varijanse koeficijenta
deter-minacije (Can R2) za oba skupa varijabli sa
67%.

TABELA 1.
Kanonicka korelaciona analiza morfoloskih
karakteristika i eksplozivne snage.

CanR Can R?
0 .82 .67

Chi-sqr. p
73.40 .000

S obzirom na veli¢inu koeficijenta kanonicke
korelacije (Can R) i procenta zajednicke varija-
nse (Can R2), moze se izvesti zakljucak da ce se
eksplozivna snaga mladih rukometasa manife-
stovati u velikoj mjeri u zavisnosti od njihovog
morfoloskog prostora. Kanonicki korjen je stati-
sticki znacajan na nivou P=.000.

TABELA 2.
Kanonicki faktori antropometrijskih mjera.

VAR. Root 1
AVIS .60
ADUR .57
ADUN .54
ASRA A7
ASKA 40
ASKU .52
AONL 77
AOGR .73
AONK 72
AMAS .78

Na Tabeli 2 prikazan je kanonicki faktori
antropometrijskih mjera, pa se moZze zakljuciti
da antropometrijske mjere cirkularne dimenzio-
nalnosti i mase tijela imaju najvise projekcije na
kanonicki faktor, pa prema tome i najvise
uslovljavaju rezultate u svim testovima eksplo-
zine snage (supresivan kao sto se vidi iz rezultata

Tabela 4). NeSto manji, ali znatan uticaj na
manifestacije eksplozivne snage imaju mjere
longitudinalne i transferzalne dimenzionalnosti
skeleta (pozitivan uticaj na manifestaciju eksplo-
zivne snage - rezultati Tabela 4).

TABELA 3.
Kanonicki faktori varijabli eksplozivne snage.

Varijable ~ Root 1
MSDM .56
MSVIS -57
MBMR .78

Na Tabeli 3 dobijeni rezultati ukazuju na
velike projekcije testova eksplozivne snage na
kanonici faktor. lzrazito je velika projekcija
vrijednosti testa bacanje medicinke rukom udalj
stojeci (MBMR) na kanonicki faktor, verovatno je
proistekla na osnovu nekih strukturnih, anato-
mskih i biomehamickih zakonitosti, jer su stru-
kture izvodenja zadatka slicne, s obzirom da se
medicinka i rukometna lopta bacaju primarno
aktivnoscu gornjih ekstremiteta, uz sekundarno
ucesce ostalih dijelova tijela.

TABELA 4.

Kroskorelaciona analiza antropometrijskih mjera
morfoloskih karakteristika i testova eksplozivne
snage.

MSDM  MSVIS ~ MBMR

AVIS .56 .44 .73
ADUR .49 .52 .63
ADUN .64 51 .63
ASRA .62 .50 .57
ASKA -.53 -.44 .60
ASKU 57 .52 .70
AONL -.54 -.50 .78
AOGR -41 -.50 .80
AONK -.60 -.66 .86
AMAS -.52 -.65 .76

Iz matrice kroskorelacija antropometrijskih
mjera morfoloskih karakteristika i varijabli uspje-
$nosti u testovima eksplozivne snage (Tabela 4),
kod ispitanika, moZe se uociti visok nivo
koeficijenata korelacije. Najvecu povezanost sa
eksplozivnom snagom donjih ekstremiteta poka-
zuju antropometrijske mjere longitudinalne
dimenzionalnosti skeleta (AVIS, ADUR, ADUN) i
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po jedna mijera transferzalne dimenzionalnosti
skeleta (ASRA) kod oba testa (MSDM i MSVIS) i
(ASKU) kod (MVIS). Preciznije receno najvecu
povezanost test eksplozivne snage skok u dalj iz
mjesta — MSDM pokazuje sa (ADUN .64), (ASRA
.62), (AVIS .56), (ADUR .49). Sa ovim testom
supresivan odnos pokazuju sve analizirane
antropometrijske mjere cirkularne dimenzional-
nosti skeleta, masa tijela i pojedine mjere
transferzalne dimenzionalnosti skeleta: (AONK -
.60), (ASKU -.57), (AONL -.54), (ASKA -.53),
(AMAS -.52).

Sa testom eksplozivne snage skok u vis —
MSVIS najvecu povezanost imaju: (ADUR .52),
(ASKU .52), (ADUN .57), (ASRA .50), (AVIS .44),
a supresivan odnos sa ovim testom imaju:
(AONK -.66), (AMAS -.65), (AONL -.50), (AOCR
-.50).

Test eskplozivne snage bacanje medicinke
rukom stojec¢i (MBMR) pokazuje najvecu pove-
zanost sa antropometrijskim mjerama cirkularne
dimenzionalnosti i mase tijela: (AONK .86),
(AOGR .80), (AONL .78), (AMAS .76), (AVIS
.73), (ASKU .70), a nesto manje  sa
longitudinalnom i transferzalnom
dimenzionalno$cu skeleta.

DISKUSIJA

Rezultati istraZivanja ukazuju da na rezultate
motorickih manifestacija eksplozivne snage uticu
uglavnom sve antropometrijske mjere. Medutim,
hijerarhijski najveci doprinos dale su antropo-
metrijske mjere cirkularne dimenzionalnosti i
mase tijela (supresivan kod eksplozivne snage
donjih ekstremiteta: kod testa eksplozivne snage
skok u dalj iz mjesta — MSDM | kod testa
eksplozivne snage skok u vis — MSVIS, kao Sto se
vidi iz rezultata - Tabela 4). Pozitivan uticaj na
manifestaciju eksplozivne snage kod oba analizi-
rana testa daju antropometrijske mjere longitu-
dinalne dimenzionalnosti skeleta (AVIS, ADUR,
ADUN) i po jedna mjera transferzalne dimen-
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